               خطة درس بعنوان الوعي الصّحي والواقع الاجتماعي
إجراءات قبل الدرس :

* إعداد بيئة التعليم وتشمل :

- إعداد وتجهيز الأدوات والوسائل اللازمة للدرس .

- ترتيب الفصل وتنظيم جلوس المجموعات .

* تقسيم الطلاب إلى مجموعات بحيث يتراوح حجم المجموعات من 4-6 طلاب على أن يراعي المستوى التحصيلي لهم.

* تحديد الأدوار لأفراد المجموعة حيث يتم إسناد لكل عضو بالمجموعة دور محدد وعلى أن يتم التبادل في الأدوار في كل حصة.

* القائد – المقرر – الباحث – " منظم بيئة التعلم " – المؤقت الزّمني – المشجع – الناقد .

* تسمية كل مجموعة باسم ...أو شعار ...

* تحديد وتوصيف العمل المطلوب لكل ما سبق .

* تحديد الأهداف التعليمية ( الإجرائية السلوكية ).

ويتم إعداد أوراق العمل على أن تشمل على الأهداف وتوزع على جميع المجموعات وبعد انتهاء المدة الزمنية المحددة لكل ورقة عمل تعرض أعمال المجموعات من قبل أعضاء المجموعة ليتم النقاش فيها بعد كل ورقة عمل للاستفادة وتثبيت المعلومات بأذهان الطلاب .

* تحديد السلوك الاجتماعي المطلوب التركيز عليه ( الأهداف الاجتماعية التعاونية )

	المحتـوى
	الأهـداف الإجرائيــة الســلوكية 

	· معنى الوعي الصّحي
· مؤشرات الوعي الصّحي
·  دور وسائل الإعلام في الوعي الصّحي
· الوضع الصّحي في المجتمع العربي
· أسباب المشكلة الصّحيّة
· أساليب علاج المشكلة الصّحيّة
 * تثبيت وغرس الفضائل الحسنة في نفوس الطلاب من حيث :
- تبادل الأفكار والآراء 

- طرح وجهات النظر 

- تقبل المجموعة لتحقيق التعاون المتكامل بين الأعضاء 

* غرس صفة التعاون في نفوس الطلاب .
	الأهداف الإجرائية السلوكية :     يتوقع من الطالب أن :

1- يبيّن معنى الوعي الصّحي .

2- يذكر مؤشرات الوعي الصّحي .

3- يوضّح دور وسائل الإعلام في الوعي الصّحي  .
4- يبيّن الوضع الصّحي في الوطن العربي ويناقش المشاكل الصّحيّة الكامنة  في أقطاره 
5- يذكر أسباب المشكلة الصّحيّة  .
6- يناقش أساليب علاج المشكلة الصّحيّة.
7- يشارك الطّالب زملائه في عمل نشاط لاصفي " كتابة مقالة تبيّن الوضع الصّحي الحالي في الوطن  العربي"

	الأهداف الاجتماعية التعاونية :-

يتوقع من كل  طالب أن :

· يتحدث بصوت هادئ مسموع لتنمية مهارة الاستماع للرأي الأخر من خلال الحوار البناء والمناقشة الهادفة بين المجموعات .

· تبادل الأفكار وطرح وجهات النظر بوضوح وسهولة من خلال التواصل الإيجابي " التواصل البينشخصي "

· تناقش الآراء وتبادلها بموضوعية وتقديم النقد البناء وتحقيق التعاون المتكامل بين الأعضاء " الاعتماد الإيجابي "
· تقديم المساعدة لزملائه وأن نجاحه هو نجاح المجموعة " المسؤولية الفردية

	المحتـــوى
	الأهداف الإجرائية السلوكية 
	أنشطة التعليم والتعلم 
	التقويم 
	الزمن

	
	
	إجراءات " أثناء الدرس ":-

التهيئة :-

أبدأ بمتابعة حل الواجب المنزلي وأناقش الطلاب بصحة الإجابة ثم ربط الخبرات السابقة بالدرس الجديد عن طريق عرض ملف بور بوينت يتوّصل الطّالب من خلاله إلى عنوان الدّرس 
يحتوي عرضا للواقع الصّحي في الوطن العربي قديما وحاليّا.....)

ثمّ أطرح مجموعة من الأسئلة منها:

اذكر من خلال العرض الذّي شاهدته تطوّر الوضع الصّحي في الوطن العربي

	
	5د
5د


	المحتوى 
	الأهداف الإجرائية السلوكية 
	أنشطة التعليم والتعلم 
	التقويم
	الزمن

	معنى الوعي الصّحي
مؤشرات الوعي الصّحي 
	يتوقع من الطالب في نهاية الدرس أن :

* يذكر معنى الوعي الصّحي  .

* يذكر مؤشرات الوعي الصّحي 
	· تنفيذ نشاط ورقة العمل (1) 

· بعد عرض النّشاط الأول
الذّي يحوي معلومات توّضح معنى الوعي الصحي أطرح مجموعة من الأسئلة على الطّلاّب :
- مالمقصود بالوعي الصّحي
- وازن بين معنى الوعي الصحي ومعنى الصحة
· تنفيذ نشاط ورقة عمل رقم (2) 

· بعد عرض النّشاط الثّاني:

· وفيه عرض لمؤشرات تدل على وجود الوعي الصحي في الوطن العربي
	اذكر معنى الوعي الصّحي
اذكر مؤشرات الوعي الصّحي

	6 د
6د
5د
5د


	المحتوى 
	الأهداف الإجرائية السلوكية 
	أنشطة التعليم والتعلم 
	التقويم
	الزمن

	دور وسائل الإعلام في الوعي الصحّي 

الوضع الصحي في الوطن العربي
أساليب علاج المشكلة الصحيّة .
	- يذكر الوسائل الحديثة للوصول إلى المعلومات وزيادة ثقافة الفرد بالوعي الصّحي .

يذكر الوضع الصحي في الوطن العربي والمشاكل الصحيّة التّي تواجهها البلاد العربيّة
حدد الأسباب التّي تسهم في زيادة أو انخفاض نموّها.

يعدد أساليب علاج المشكلة الصحيّة .
	- تنفيذ نشاط ورقة العمل رقم (3) بعد الانتهاء من ورقة العمل يتمّ توجيه السّؤال التالي:

ماالوسائل التكنلوجيّة الحديثة التّي تمكّن الفرد من زيادة ثقافته وتنوّع معلوماته .

- تنفيذ نشاط ورقة العمل رقم (4) بعد الانتهاء من ورقة العمل يتمّ توجيه الأسئلة التالية:
يناقش الوضع الصحي في الوطن العربي .

يقارن الوضع القديم والوضع الحالي للحالة الصحيّة في الوطن العربي 

يذكر المشاكل الصّحيّة التّي تواجهها البلاد العربيّة 

- تنفيذ نشاط ورقة العمل رقم (5) بعد الانتهاء من ورقة العمل يتمّ توجيه الأسئلة التالية:

هل للفقر دور في المشكلة الصحية .

مالخدمات الواجب توافرها في المجتمع للحفاظ على الصّحة العامّة .

ماالوسائل التّي يعتمد عليها في التّوعية الصّحيّة .
توّزع المهام لجميع أعضاء المجموعة ويتسلّم كلّ طالب بالمجموعة مهمة معينة .

 
	عدد الوسائل الحديثة التّي لها دور في زيادة الوعي الصحي لدى الأفراد .

ناقش الوضع الصحي في الوطن العربي .

قارن الوضع القديم والوضع الحالي للحالة الصّحيّة في الوطن العربي .

اذكر المشاكل الصّحيّة في الوطن العربي . 

عدد أساليب علاج المشكلة الصّحيّة .
	10 د
10د
10د


بطاقة ملاحظة أداء المجموعات 
	       المجموعات
المهارة 
	مجموعة
(1)
	مجموعة 

(2)
	مجموعة
(3)
	مجموعة 

(4)
	مجموعة 

(5)
	قياس مستوى الأداء بدرجة 

	
	
	
	
	
	
	ممتاز
	جيد جداً
	جيد
	ضعيف

	- الاستماع للرأي الأخر واحترام الآخرين الإصغاء بدون مقاطعة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- الالتزام بالهدوء والمحافظة على النظام .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- الالتزام بالأدوار .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- الفاعلية / التفاهم – تبادل الآراء بموضوعية / النقد البناء .
	
	
	
	
	
	
	
	
	


الأنشطة وأوراق العمل 

نشاط ورقة العمل رقم (1)

	الهدف : يتوقع من الطالب أن :

· يوضّح معنى الوعي الصّحي .




الزمن المخصص / 6 دقائق             وضعية التنفيذ / جماعي                      إعداد اللازم ،معجم جغرافي ,الكتاب المدرسي ,الإجابة تكون على العرض التّقديمي,أو ورقة النشاط ، الأقلام 

إجراءات التنفيذ :-

  ابني الطالب النجيب : 

اقرأ المعلومات الموجودة في العرض التّقديمي ثمّ أجب عن الأسئلة الموجودة فيها :

1- ما المقصود بالوعي الصحي .

2-  وازن بين معنى الصحة ومعنى الوعي الصحي .

نشاط ورقة العمل رقم (2)
	الهدف : يتوقع من الطالب أن :

· يذكر مؤشرات الوعي الصحي .


الزمن المخصص / 10 دقائق             وضعية التنفيذ / جماعي                      المواد والأدوات  اللازمة  الكتاب المدرسي ,معلومات مذكورة في العرض التّقديمي،الإجابة على العرض التّقديمي ,أو ورقة النشاط ، الأقلام 

إجراءات التنفيذ :-

  ابني الطالبة المجدة : 

أمامك العرض التّقديمي من خلاله :

- اذكر مؤشرات الوعي الصحي 
نشاط ورقة العمل رقم (3)
	الهدف : يتوقع من الطالب أن :

· دور الوسائل الحديثة في الوعي الصحي .




الزمن المخصص / 10 دقائق             وضعية التنفيذ / جماعي                      المواد والأدوات  اللازمة  ،العرض التّقديمي, الكتاب المدرسي , ورقة النشاط ، الأقلام                                                                                                                

إجراءات التنفيذ :-

  ابني الطالب الفاضل أجيب عما يأتي  : 

س- اذكر الوسائل التكنلوجية الحديثة التي تسهم في الوعي الصحي.

نشاط ورقة العمل رقم (4)
	الهدف : يتوقع من الطالب أن :

· يناقش الوضع الصحي في الوطن العربي .

· يقارن الوضع القديم والوضع الحالي للحالة الصحيّة في الوطن العربي 

· يذكر المشاكل الصّحيّة التّي تواجهها البلاد العربيّة


الزمن المخصص / 10 دقائق             وضعية التنفيذ / جماعي                      المواد والأدوات  اللازمة  ،مصوّر الوطن العربي , العرض التّقديمي ورقة النشاط ، الأقلام .

إجراءات التنفيذ :-

  ابني الطالب المثالي
· اقرأ ماورد من معلومات في العرض التّقديمي ثمّ أجب عمّا يلي :

1- ناقش الوضع الصحي في الوطن العربي.

2- قارن الوضع القديم والوضع الحالي للحالة الصحيّة في الوطن العربي.

3- اذكر المشاكل الصّحيّة التّي تواجهها البلاد العربيّة.
نشاط ورقة العمل رقم (5) نشاط ختامي 
	· الهدف : 

· معرفة درجة تحقيق الأهداف التعليمية ومدى تعلم الطالب مع زملائه .


الزمن المخصص / 8 دقائق             وضعية التنفيذ / فردي                      المواد والأدوات  اللازمة  ، ورقة النشاط .

المرتكزات المعرفية:

عزيزي الطالب أجب عما يلي :

1- اذكر معنى الوعي الصحي .

2- عدد مؤشرات الوعي الصحي .

3- أجب بصح أوخطأ :
1- يعتبر الوطن العربي من المجتمعات الواعية صحيا.
2- من اسباب المشكلة الصحية العامل الحضاري .

جـ- من وسائل التوعية الصحية التلفاز .
الأنشطة التّفاعليّة :
1- تقسيم الطّلاب إلى مجموعات .

2- تخصيص عمل لكلّ طالب في المجموعة .
3- طرح عدد من الأسئلة وتوزيعها على كل فرد في المجموعة الواحدة .
4- انتقاء فرد من المجموعة لديه شخصيّة قياديّة ليدير حوار المجموعة.
5- أن نشعر كل طالب أنّ نجاح مجموعته بالعمل يكون من خلال تفاعله أثناء النّقاش مع أفراد مجموعته 
تحقيق التّعلّم الذاتي :
1- من خلال توفير المراجع والمصادر الملائمة لموضوع البحث.

2- طرح أنشطة تثير الفاعلية لدى الطّلاب
بحث تطبيقي :
في نهاية الدّرس يبحث الطّالب في إحدى المشكلات السّكانيّة .

بعضهم يبحث على نطاق البلد الذّي يعيشون فيه وبعضهم يقوم بعمل مقارنة بين بلده والبلدان العربيّة الأخرى وبعضهم يرى فيما اذا كانت هذه المشكلة عالميّة 

إعطاء الطّالب معايير البحث :

1- تحديد المشكلة .

2- تحديد عناصرها.
3- مراجعة جميع الدّراسات والبحوث المتعلقة بهذا البحث.
4- اختيار الأدوات الملائمة لعمليّة البحث.
5- صياغة البحث باسلوبهم.
6- تحليل المشكلة إحصائيا.
7- نتائج البحث.
